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                เมนูอาหารฟิวชันกลายเป็นอาหารอีกหนึ่งประเภทที่ได้รับการตอบรับจากผู้คนทุกเพศทุกวัยเป็นอย่างดี ความแปลกใหม่ทั้งหน้าตา สีสัน และรสชาติ ทำให้ดึงดูดความสนใจและได้ใจผู้ที่ได้ลิ้มลองไปครองแบบสบาย ๆ ซึ่งแม้อาหารจะดูแตกต่างไปจากที่เคย แต่ความอร่อยที่ได้สัมผัสนั้นสร้างความประทับใจได้ตั้งแต่คำแรก ซึ่งขอบอกเลยว่าแต่ละเมนูมีเคล็ดลับความอร่อยกลมกล่อมที่แตกต่างกันไป และวันนี้เรามีเมนูอาหารฟิวชัน 5 เมนูมาแนะนำ เมนูที่เคล็ดลับความอร่อยอยู่ที่การใส่มายองเนสเป็นส่วนผสมเพิ่มรสชาติให้กลมกล่อม และอร่อยลงตัว 5 เมนูฟิวชันที่มีมายองเนสเป็นเคล็ดลับความอร่อย                 เสน่ห์ของการมิกซ์แอนด์แมทช์อาหารไทยกับอาหารต่างประเทศคือ รสชาติที่ไม่อาจคาดเดา แต่พอตักทานเข้าไปกลับอร่อยลงตัว มีทั้งรสที่คุ้นเคยผสมกับสัมผัสที่แปลกใหม่ อย่าง 5 เมนูอาหารฟิวชันที่เรานำมาฝากกันในวันนี้ รับรองได้เลยว่าทุกเมนูแค่ใส่มายองเนสลงไป ก็เพิ่มความอร่อยเกินห้ามใจอย่างแน่นอน เมนูยำรสแซ่บของไทยเมื่อนำมาราดบนผักสลัดที่ท็อปปิ้งด้วยไส้กรอกและแซลมอนรมควัน ตามด้วยมายองเนสราดให้ทั่ว จากนั้นคลุกเคล้าส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน ได้เป็นยำสลัดรสชาติแปลกใหม่ที่เข้มข้นกลมกล่อม อร่อยไม่ซ้ำใคร เมนูที่ผสมผสานระหว่างความเป็นตะวันตกและความเป็นไทยได้อย่างลงตัว หัวใจสำคัญของความอร่อยอยู่ที่การหมักเนื้อก่อนนำไปปิ้ง ควรหมักเนื้อกับมายองเนสด้วยการทาเคลือบบาง ๆ ลงบนเนื้อ และทิ้งไว้สักครู่ก่อนนำไปปิ้ง โดยมายองเนสนั้นจะช่วยรักษาความฉ่ำของเนื้อเวลาปิ้ง ย่าง หรืออบได้อย่างดี ทำให้เบอร์เกอร์ข้าวเหนียวเนื้อปิ้งเมนูนี้อร่อยฉ่ำเต็มคำ ทานได้อย่างจุใจ ถ้าพูดถึงเนื้อวัวชั้นยอด หลายคนคงนึกถึงเนื้อวากิว และเมื่อนำเนื้อชั้นยอดมาประชันกับแกงชั้นเลิศของไทยอย่างมัสมั่น ความอร่อยขั้นเทพย่อมเกิดขึ้นกับเมนูนี้อย่างแน่นอน และพระเอกของเราคือมายองเนสที่จะมาช่วยเพิ่มความกลมกล่อมให้กับรสชาติมัสมั่น เพียงแค่ใส่ลงไปเพื่อลดความแรงของเครื่องเทศ และเพิ่มรสชาติให้เป็นสากลมากขึ้น แต่ยังคงความหอมของยี่หร่าที่เป็นเอกลักษณ์ของมัสมั่นไว้ได้อย่างลงตัว เมนูอาหารอิตาเลียนที่ทั่วโลกชื่นชอบ กับเมนูพาสต้าที่มีซอสให้เลือกอย่างหลากหลาย แต่ซอสที่เราจะมานำเสนอในวันนี้เป็นซอสฟิวชันที่ผสมผสานรสชาติครีมซอสแบบไทยและแบบเทศไว้ด้วยกันอย่างลงตัว โดยมีมายองเนสเป็นตัวประสานให้รสชาติส่งถึงกันอย่างไม่น่าเชื่อ ได้เป็นเมนูพาสต้าครีมซอสเขียวหวานที่อร่อยกลมกล่อม […]
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                การซื้อขายบ้านจะสามารถสร้างหรือประหยัดเงินได้อย่างมากมายหรืออาจจะเป็นภัยพิบัติสำหรับใครหลายคนทั้งหมดทั้งมวลนั้นขึ้นอยู่กับการเตรียมตัววางแผนของผู้ซื้อและผู้ขาย การลงประกาศซื้อขายบ้านนั้นเป็นวิธีที่ง่ายที่สุดที่สามารถทำได้ด้วยตัวเองหรือจะใช้บริการนายหน้าในการลงประกาศซื้อขายบ้านก็ได้ซึ่งการใช้บริการนายหน้านั้นจะมีช่วยอำนวยความสะดวกให้เราได้อย่างไรบ้าง วันนี้เรามาทำความรู้จักกับข้อดีของการประกาศซื้อขายบ้านผ่านตัวแทนกัน ตัวแทนหรือนายหน้าอสังหาริมทรัพย์ที่ดีจะมีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับตลาดอสังหาในพื้นที่ ตัวแทนจะรู้รายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับบริเวณรอบๆ บ้านหรืออสังหาริมทรัพย์ที่ตอบโจทย์ความต้องการของเรา การตั้งราคาอย่างสมเหตุสมผล ระยะเวลาในการปิดการการขาย และยังมีความสามารถในการเจรจาต่อรองเพื่อหาราคาที่เป็นธรรมกับทั้งสองฝ่ายได้อีกด้วย ด้วยความชำนาญและประสบการณ์เกี่ยวกับอสังหาริมทรัพย์เป็นอย่างดี จะทำให้เราได้คำแนะนำที่ดีและช่วยเราให้ผ่านพ้นขั้นตอนที่น่ายุ่งยากต่างๆ ไปได้ด้วยดี  ถ้าเราต้องจัดการทุกอย่างเองในแต่ละขั้นตอนที่น่าซับซ้อนและดูยุ่งยากไม่น้อยการประกาศซื้อขายบ้านคงไม่ประสบผลตามที่เราหวังไว้ แต่ตัวแทนอสังหาที่ดีจะช่วยให้เราประหยัดเวลาได้มากขึ้น สำหรับใครที่ต้องการหาซื้ออสังหา นายหน้าก็สามารถช่วยหาได้ในระเวลาอันสั้นด้วยความที่รู้จักพื้นที่ต่างๆ เป็นอย่างดี เราไม่ต้องเสียเวลาศึกษาแต่ละพื้นที่ด้วยตัวเองเลย สำหรับใครที่เป็นผู้ขาย นายหน้าก็สามารถช่วยให้ปิดการขายได้ไวขึ้น ด้วยวิธีและกลยุทธ์ทางการตลาดต่างๆ ที่มีประสิทธิภาพ นายหน้าอสังหาริมทรัพย์หลายคนสามารถเข้าถึงอสังหาริมทรัพย์ที่ไม่ได้ถูกเผยแพร่หรือประกาศขายตามกติทั่วไป ซึ่งอสังหาริมทรัพย์ที่พิเศษเหล่านี้ไม่ได้ถูกประกาศขายตามที่เราเคยเห็นกันปกติหรือบางครั้งแค่ถูกวางขายในตลาดที่มีไว้เฉพาะสำหรับนายหน้าอสังหาริมทรัพย์บางรายเท่านั้น สิ่งนี้จะทำให้ตัวเลือกของเราหลากหลายมากขึ้น  ขั้นตอนการซื้อขายบ้านนั้นค่อนข้างยุ่งยากและซับซ้อนอย่างที่เราทราบกันดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหล่านักลงทุนและผู้ซื้อหรือผู้ขายมือใหม่ที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน นายหน้าอสังหาริมทรัพย์ที่ดีจะคอยช่วยเหลือและให้คำแนะนำในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่การหาบ้านไปจนถึงการโอนกรรมสิทธิ์หรือปิดการขาย ซึ่งเมื่อเรามีคำถามหรือข้อสงสัยใดก็สามารถถามได้จะทำให้เราได้คำตอบที่ชัดเจน ตรงประเด็นมากกว่าการพยายามค้นหาคำตอบด้วยตัวเองผ่านเว็บไซต์หรือแหล่งข้อมูลต่างๆ  บทบาทหนึ่งที่สำคัญที่สุดของนายหน้าคือการเป็นนักต่อรอง เมื่อถึงเวลาที่ต้องยื่นข้อเสนอ นายหน้าจะพยายามช่วยให้เราได้ข้อเสนอและราคาที่ดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ทักษะการต่อรองของนายหน้าสามารถช่วยให้เราประหยัดเงินได้มากขึ้น  ในการประกาศซื้อขายบ้านสำหรับใครหลายคนที่มีประสบการณ์มากพอแล้ว หรืออสังหาริมทรัพย์ตั้งอยู่ในพื้นที่ที่มีทำเลศักยภาพ เอื้ออำนวยต่อโอกาสในการปิดการขายมากขึ้น อาจจะไม่ต้องการความช่วยเหลือจากนายหน้า ซึ่งก็สามารถช่วยประหยัดไปได้ในตัว แต่การมีคนคอยให้คำปรึกษาและนำไปในทางที่ดีคืออีกหนึ่งวิธีที่ดีที่สุดในการทำธุรกรรมครั้งใหญ่นี้
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                ลําโพงไลน์อาร์เรย์ คือลำโพงที่ถูกออกแบบและพัฒนามาจากตู้ลำโพงแบบลายซอส จะมีลักษณะเปรียบเสมือนการนำลำโพงจำนวนหลายๆใบ เมื่อวางเตรียมตัวกันให้เป็นแนวยาว ส่วนมากมักจะนิยมนำไปแขวนตามนั่งร้านที่จัดตั้งขึ้นมา หรือบริเวณที่สูง จากนั้นก็จะปรับเอียงองศาให้ได้ตามพื้นที่ที่จะให้เสียงพุ่งไปโดยตรง และให้ครอบคลุมพื้นที่ตามความต้องการของผู้ควบคุมเสียง และในปัจจุบันลําโพงไลน์อาร์เรย์ได้มีหลากหลายแบรนด์ที่มีการทำตู้ลำโพงชนิดนี้ออกมาแข่งขันกันจึงทำให้ เราสามารถเลือกชมหรือเลือกนำมาใช้งานได้ง่ายขึ้น และเราจะมาแนะนำลำโพงลําโพงไลน์อาร์เรย์ราคาต่อใบไม่เกินหมื่นมีรุ่นไหนบ้าง ลําโพงไลน์อาร์เรย์ชุดนี้ เป็นลำโพงที่ถูกออกแบบมาให้มีรูปทรงลักษณะที่สวยงาม มีขนาด 12 นิ้ว ใบเล็กกระทัดรัดน้ำหนักเบา สามารถตอบสนองความถี่ในย่านความถี่สูง จึงเหมาะกับเสียงกลางที่มีการพุ่งแรงของเสียงแบบใสๆ  จึงเป็นที่นิยมเป็นอย่างมากในแถบภาคอีสานของประเทศไทยจากทีมงานโบ๊ทออดิโอเทคนิค นั่นเอง ซึ่งมีราคาต่อใบไม่แพงอย่างที่คิด ลำโพงไลน์อาร์เรย์ แบบพาสซีฟ ที่มีขนาด 12 นิ้ัว มีขนาดเล็กกะทัดรัดออกแบบมาให้มีความดุดันหน้ากว้าง จากค่าย APL รุ่นนี้สามารถรองรับกำลังขยายสูงสุดได้ถึง 1200 วัตต์ สำหรับการนำไปใช้ในงานดนตรีสด งานอีเว้นท์ รวมไปถึงงานคอนเสิร์ตที่มีความเป็นมืออาชีพได้อีกด้วย ถือว่าเป็นตู้ลำโพงสเปคสูงราคาถูก อีกรุ่นที่น่าจับตามองและน่านำไปใช้งานเป็นอย่างมาก ลําโพงไลน์อาร์เรย์แบบ passive  ที่มีขนาดของดอกลำโพงอยู่ที่ 12 นิ้ว นอกจากนี้ยังรองรับกำลังขยายสูงสุดถึง 1,400 วัตต์ มีความดังสูงสุดอยู่ที่ 132 เดซิเบล เหมาะสำหรับการนำไปใช้งานกับงานที่มีขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นงานคอนเสิร์ตดนตรีสด หรืองานติดตั้ง Event ทั่วไปเป็นต้น ลําโพงไลน์อาร์เรย์แบบ […]
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                ในปี 2019 นั้นการมาของโควิด 19 ที่เข้ามาระบาดนั้นทำให้มีหลากหลายเรื่องที่จะต้องเปลี่ยนไปอย่างมาก ซึ่งนั้นรวมถึงในเรื่องของการใช้ชีวิตประจำวัน และ การดูแลรักษา ความสะอาดที่มากยิ่งขึ้น และ รวมถึงในเรื่องของ เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์ ที่มีการติดตั้งในพื้นที่ต่าง ๆ มากมายด้วยเช่นกัน  แต่ว่าในเรื่องของการใช้งานนั้นหลากหลายคนนั้นอาจจะรู้อยู่แล้ว ดังนั้นในบทความนี้เราจะมาพูดถึงในเรื่องของ “เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์” กับเรื่องที่จะต้องรู้กันว่า มีเรื่องอะไรที่เรานั้นะจะต้องรู้กันบ้าง   เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์ ยังมีความจำเป็นอยู่หรือไม่   อย่างแรกเลยนั้นคือในเรื่องของ การเลือก เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์ มาติดตั้งนั้นหลากหลายคนนั้นอาจจะมองว่าอาจจะไม่มีความจำเป็นแล้ว เพราะว่าโควิด 19 ก็ได้จากไปแล้ว แต่ว่า อย่าพึ่งนิ่งนอนใจ ในปี 2022 นั้นถึงแม่ว่าจะผ่านมาหลายปีแล้ว โควิด ก็ยังอยู่กับเรามาตลอด และยังมีกลายพันธ์ได้ด้วยเช่นกัน คิดในแง่ร้ายสุดอาจจะกลับมาระบาดอีกครั้ง  ดังนั้นการเตรียมการไว้อย่าง เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์ก็ยังถือว่าเป็นปราการด่านหน้าที่ดีด้วยเช่นกัน   เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์ จะต้องระมัดระวังในการใช้งาน   อีกเรื่องที่สำคัญอย่างมากด้วยเช่นกันนั้นคือในเรื่องของการระมัดระวังในการใช้งานเพราะว่าหากว่าในการใช้งานนั้น มีการเข้าตานั้นอาจจะทำระคายเคืองตา รวมทั้งอาจจะทำให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังด้วยเช่นกันดังนั้นจะต้องระมัดระวังในเรื่องนี้ด้วยเช่นกัน ไม่อย่างนั้นอาจจะทำให้เกิดการระคายเคืองได้ด้วยเช่นกัน   ผู้ที่แพ้แอลกอฮอร์ไม่ควรที่จะใช้งาน   สำหรับในการใช้งานนั้นถ้าหากว่าผู้ใช้งานนั้นเพ้แอลกอฮอร์ก็ไม่ควรที่จะใช้งานอย่างเด็ดขาด เพราะว่าอาการแพ้ นั้นอาจจะมีอาการข้างเคียงที่รุนแรง และอาจจะส่งผลัอันตรายที่อาจจะถึงชีวิตได้ด้วยเช่นกัน ดังนั้นอาจจะมองหาวิธีอื่นในการทำความสะอาดได้ด้วยเช่นกัน เช่นกันการล้างมือด้วยสบูแทนการเลือกใช้ เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์ ก็เป็นอีกหนึ่งในวิธีที่ช่วยทำความสะอาดมือของเราแทนได้ด้วยเช่นกัน   […]
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                โฮมโปร ชื่อนี้เมื่อพูดถึงขึ้นมา ทุกคนคงจะรู้จักกันเป็นอย่างดีแน่นอน เพราะเป็นบริษัทที่มีชื่อเสียงโด่งดังมาก ๆ ในหมู่ธุรกิจค้าปลีกสินค้าเกี่ยวกับบ้าน และที่อยู่อาศัยในประเทศไทย ที่โฮมโปรมีสินค้าที่ให้บริการอยู่มากกว่า 40,000 รายการเลยทีเดียว เรียกได้ว่าเป็นการบริการที่ครบวงจรมาก ๆ ซึ่งบริษัทแห่งนี้ได้มีการก่อตั้งขึ้นเมื่อ วันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2538 จากการร่วมมือกันของ กลุ่ม แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์, บริษัท อเมริกัน อินเตอร์แนชชั่นแนล แอสชัวรันส์ จำกัด และกลุ่มสารสิน จนตอนนี้สามารถขยายสาขาได้มากมายในประเทศไทย แล้วข้อมูล บริษัท โฮม โปรดักส์ เซ็นเตอร์ จำกัด (มหาชน)เรื่องสาขาจะมีที่ไหนบ้าง มาติดตามกัน  ข้อมูล บริษัท โฮม โปรดักส์ เซ็นเตอร์ จำกัด (มหาชน) ด้านสาขา ที่ปัจจุบันนี้มีให้บริการแล้วกี่สาขา มาดูกัน  ปัจจุบันข้อมูล บริษัท โฮม โปรดักส์ เซ็นเตอร์ จำกัด (มหาชน)ด้านสาขาที่เปิดให้บริการนั้น […]
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                เราจะรู้ได้อย่างไรว่ามีภาวะลำไส้แปรปรวน ปัจจุบันไลฟ์สไตล์การใช้ชีวิตของคนยุคใหม่เป็นไปด้วยความเร่งรีบอยู่เสมอ รวมถึงต้องเจอกับภาวะการแข่งขันสูง ความเครียดส่งผลทางด้านจิตใจ หลายคนไม่ค่อยมีเวลาดูแลสุขภาพ ไม่ค่อยได้ออกกำลังกายทำแต่งาน พักผ่อนน้อย ด้วยไลฟ์สไตล์ที่เร่งรีบจึงส่งผลให้สุขภาพของหลายๆ คนแย่ลง ระบบภูมิคุ้มกันไม่ดี ร่างกายเริ่มมีสัญญาณบ่งบอกว่าคุณต้องหันกลับมาดูแลสุขภาพตัวเองแล้ว อย่างเช่น เกิดภาวะลำไส้แปรปรวน หลายคนก็มักจะซื้อยารักษาลำไส้แปรปรวนมาทานเอง  ลำไส้แปรปรวนมีอาการอย่างไร  รู้สึกมีลมในท้องตลอด มีเสียงครืดคราด บางคนพุงป่อง  หลังจากรับประทานอาหารไปปริมาณมากมีความรู้สึกแน่นท้องและท้องอืดแต่ไม่ใช่ความรู้สึกอิ่ม  มีภาวะเครียดหรืออาการซึมเศร้าประกอบด้วย  ต้องใช้ยาลดกรด ยากระตุ้นการบีบตัวของลำไส้เป็นประจำสม่ำเสมอ จนทำให้ลำไส้ชินต่อการถูกกระตุ้น สาเหตุที่ทำให้เกิดลำไส้แปรปรวน  มีหลายสาเหตุที่ทำให้เกิดลำไส้แปรปรวนแบ่งออกเป็น 2 ปัจจัยหลักก็คือปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยสิ่งแวดล้อม  ปัจจัยสิ่งแวดล้อม  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์หรืออาหารที่มีผลทำให้เกิดลำไส้แปรปรวน  การติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร มักจะมีภาวะลำไส้แปรปรวนเกิดขึ้นตามหลังจากที่มีอาการปวดท้องและท้องเสียต่อเนื่อง  ปัจจัยส่วนบุคคล  พันธุกรรม เป็นหนึ่งในสาเหตุที่ทำให้มีภาวะลำไส้แปรปรวน หากญาติผู้ป่วยพบประวัติลำไส้แปรปรวนก็มีโอกาสเกิดลำไส้แปรปรวนได้ 2-3 เท่า  ปัจจัยทางด้านจิตใจ ความเครียดหรือความวิตกกังวล มีผลทำให้เกิดภาวะลำไส้แปรปรวนขึ้น  ปัจจัยหลักที่ทำให้เกิดลำไส้แปรปรวนคือการเปลี่ยนแปลงของจุลินทรีย์ในลำไส้ และระบบทางเดินอาหาร จุลินทรีย์ชนิดไม่ดีมีมากกว่าจุลินทรีย์ชนิดที่ดีทำให้สูญเสียความสมดุล ปัจจุบันยังไม่มียารักษาลำไส้แปรปรวนโดยตรงต้องรักษากันไปตามอาการ การรับประทานยาแน่นอนว่าไม่เกิดผลดีในระยะยาวแถมยังเสี่ยงที่จะเกิดผลข้างเคียงด้วย อีกหนึ่งทางเลือกที่น่าสนใจนอกเหนือจากการทานยารักษาลำไส้แปรปรวนก็คือการทานอาหารเสริมโปรไบโอติกเพราะโปรไบโอติกคือจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์มันสามารถเข้าไปปรับสมดุลลำไส้และระบบทางเดินอาหารในร่างกายของคุณได้ จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์นี้สามารถเกาะที่ผนังเยื่อบุลำไส้และสร้างสารขึ้นมาต่อต้านหรือกำจัดจุลินทรีย์ที่ไม่มีประโยชน์ มีผลทำให้คุณขับถ่ายง่ายขึ้น ไม่มีปัญหาลำไส้แปรปรวนและยังช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายของคุณให้แข็งแรงขึ้นด้วย ไม่ต้องทานยารักษาลำไส้แปรปรวน เลือกผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายปลอดภัยมี อย รับประทานง่าย มีทั้งแบบผงชงสำหรับดื่ม แบบเม็ดหรือแบบแคปซูลที่ต้องดื่มน้ำตาม […]
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                คนที่มีโรคประจำตัวเป็นโรคภูมิแพ้ ร่างกายมักจะไวต่อความเปลี่ยนแปลงของอากาศ เช่น ช่วงไหนที่ฝุ่นเยอะ อากาศเย็น หรือภายในห้องมีเชื้อรา จะเกิดอาการภูมิแพ้ตามมาทันที เช่น มีน้ำมูกไหล หรือจามตลอดเวลา เครื่องฟอกอากาศจึงเป็นตัวช่วยสำคัญที่ช่วยลดอาการความแพ้ได้ เพราะหลักการทำงานของเทคโนโลยีนี้ ช่วยกำจัดสิ่งแปลกปลอมภายในอากาศ รวมถึงสามารถปล่อยอากาศบริสุทธิ์ออกมาได้ด้วย ทั้งนี้แต่ละรุ่นมาพร้อมกับฟังก์ชันการใช้งานที่แตกต่างกัน เพื่อให้คนที่มีโรคประจำตัวเป็นโรคภูมิแพ้ ได้มีแนวทางในการเลือกซื้อเครื่อง ฟอก อากาศ สํา ห รับ คน เป็น ภูมิแพ้ คำแนะนำเหล่านี้ช่วยคุณได้ เปิดคำแนะนำที่คุณควรรู้ก่อนเลือก เครื่อง ฟอก อากาศ สํา ห รับ คน เป็น ภูมิแพ้ เมื่อพูดถึงเครื่องฟอกอากาศ เชื่อว่าส่วนใหญ่คิดว่าคนเป็นภูมิแพ้เหมาะมาก ๆ แต่จริง ๆ แล้วมีข้อจำกัดมากมายทีเดียว วันนี้เราขอแนะนำกัน 1. เลือกเครื่องฟอกอากาศที่สามารถกำจัดฝุ่นขนาดเล็กได้อย่าง PM 2.5 มีแผ่นกรองหรือฟิลเตอร์ที่ช่วยกรองละอองขนาดเล็กมาก ๆ ซึ่งต้องมีมาตรฐานตัวกรองอากาศ HEPA ช่วยกรองอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถดักจับสารที่ก่อให้เกิดภูมิแพ้ได้ คนที่กำลังเลือกซื้อเครื่องกรองอากาศสำหรับคนเป็นภูมิแพ้ จึงไม่ควรพลาดในการเช็ครายละเอียดนี้ก่อนตัดสินใจซื้อ […]
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                การแพร่ระบาดอย่างรุนแรงของเชื้อไวรัสโควิด-19 ส่งผลให้การดำเนินชีวิตประจำวันของทุกคนเปลี่ยนไป ทั้งการใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อพบปะผู้คน พฤติกรรมการล้างมือเป็นประจำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องอาหารการกินที่ต้องใส่ใจทั้งความสะอาดและคุณประโยชน์ในการป้องกันเชื้อไวรัสโดยเฉพาะ ซึ่งอาหารไทยเรานี่ละที่ช่วยเรื่องนี้ได้  ถือเป็นเรื่องโชคดีของคนไทยที่ประเทศของเราอุดมไปด้วยพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยามากมายซึ่งถูกนำมาใช้ปรุงอาหารอย่างหลากหลาย โดยเราได้รวบรวมเมนูไทยแท้ที่ทั้งอร่อยและป้องกันเชื้อไวรัสไปพร้อมกัน แถมยังเป็นเมนูที่เข้าถึงง่ายไม่ว่าจะซื้อจากร้านอาหารหรือทำรับประทานเองที่บ้าน 5 เมนูอาหารไทยเพื่อสุขภาพอร่อยและต้านเชื้อไวรัสไปพร้อมกัน 1. ต้มยำกุ้ง นอกจากจะเป็นอาหารไทยจานโปรดของชาวต่างชาติแล้ว ต้มยำกุ้งยังกลายเป็นเมนูยอดนิยมของคนไทยในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 อีกด้วย เนื่องจากเป็นเมนูที่อัดแน่นไปด้วยสมุนไพรหลากหลายชนิด โดยเฉพาะรสเปรี้ยวที่ได้รับจากมะนาวซึ่งมีวิตามินซีช่วยต้านอนุมูลอิสระ ในขณะที่เครื่องเทศหลักอย่างหอมแดงก็ให้สารเควอซิทินที่ช่วยป้องกันไม่ให้เชื้อไวรัสเข้าสู่ร่างกาย นอกจากนั้นสารเบต้าแคโรทีนที่มาจากพริกขี้หนูยังช่วยป้องกันการติดเชื้อในช่องปาก จมูก และลำคออีกด้วย 2. ผัดกะเพราไก่ มาต่อกันที่เมนูฮิตประจำร้านอาหารตามสั่งอย่างผัดกะเพราไก่ โดยวัตถุดิบหลักอย่างใบกะเพรานั้นมีสารชื่อว่าโอเรียนทิน อันมีสรรพคุณในการป้องกันไม่ให้เชื้อไวรัสเข้าสู่เซลล์ร่างกาย จึงช่วยลดโอกาสป่วยให้น้อยลงได้ ทีนี้จากเมนูสิ้นคิดก็กลายเป็นเมนูสู้โควิดไปแล้ว 3. ผัดคะน้าหมูกรอบ คะน้า เป็นผักใบเขียวที่รับประทานได้ทั้งใบและก้าน ซึ่งเต็มไปด้วยสารอาหารที่มีประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นวิตามินเอและวิตามินซีที่ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย สารต้านอนุมูลอิสระอย่างเควอซิทินที่ป้องกันไม่ให้เชื้อไวรัสเข้าสู่เซลล์ร่างกาย แถมยังสามารถนำมาปรุงอาหารไทยได้หลายเมนู โดยเฉพาะเมื่อนำมาผัดกับน้ำมันหอยแล้วเติมหมูกรอบเข้าไปก็อร่อยอย่างลงตัว 4. ผัดเห็ดรวมน้ำมันหอย มาถึงเมนูแนะนำสำหรับชาวมังสวิรัติอย่างผัดเห็ดรวมน้ำมันหอย ซึ่งเป็นเมนูที่ทำรับประทานได้เองง่าย ๆ สามารถเลือกเห็ดได้ตามใจชอบ นอกจากเห็ดจะมีโปรตีนและมีไขมันต่ำแล้วยังขึ้นชื่อในเรื่องการเป็นอาหารสร้างภูมิต้านทาน อันเนื่องมาจากสารเบต้ากลูแคนที่ช่วยกระตุ้นการทำงานให้กับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย อีกทั้งยังช่วยป้องกันโรคระบบทางเดินหายใจส่วนบนได้อีกด้วย 5. ไก่ผัดขิง ปิดท้ายกันที่อาหารไทยรสร้อนแรงอย่างไก่ผัดขิง ซึ่งขิงนั้นโดดเด่นในเรื่องสรรพคุณทางยามาแต่ไหนแต่ไร โดยเฉพาะสารจินเจอร์รอลในขิงนั้นสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคได้อย่างดี ลดโอกาสติดเชื้อที่จะนำไปสู่อาการป่วย แถมยังช่วยป้องกันการอักเสบให้แก่ร่างกาย ทำให้ไก่ผัดขิงเป็นเมนูที่ไม่ควรมองข้ามอย่างยิ่ง […]

                Read More »

            

            
    



    
        
            สมัครอบรม จป หัวหน้างาน ที่ไหน เลือกศูนย์อบรมยังไง

                            
                    

                     No Comments

                     | Lifestyle

                    

                

            	        	            [image: อบรม จป หัวหน้างาน]	                    

        
    
                    
                การอบรม จป หัวหน้างานเป็นสิ่งสำคัญประกอบไปด้วยหัวข้อหรือหรือหมวดวิชาหลากหลายที่ล้วนแล้วแต่มีประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการอบรมหลักๆ แล้วผู้เข้ารับการอบรมจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานและบทบาทหน้าที่ของตนเองได้เรียนรู้เกี่ยวกับข้อกฎหมายความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการค้นหาอันตรายจากการทำงานและการป้องกันรวมถึงการควบคุมอันตราย หากนายจ้างหรือผู้ที่สนใจเป็นลูกจ้างในระดับหัวหน้างานต้องการเข้ารับการอบรม จป หัวหน้างาน สามารถมองหาศูนย์อบรมด้านความปลอดภัยที่เปิดรับอบรม จป หัวหน้างานได้แต่จะเลือกที่ไหนเลือกอย่างไร เรามีข้อแนะนำดีๆ มาฝาก เลือกศูนย์ฝึกอบรมที่เชื่อถือได้  มองหาศูนย์ฝึกอบรม จป หัวหน้างาน เลือกศูนย์ฝึกอบรมที่เชื่อถือได้ ศูนย์อบรมนั้นจะต้องได้รับอนุญาตอย่างเป็นทางการจากกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ได้รับมาตรฐาน ISO 9001 หรือเป็นที่ไว้วางใจสำหรับบริษัทชั้นนำหลายๆ แห่ง วิทยากรที่ฝึกอบรมต้องมีความรู้และมีประสบการณ์สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ว่าเป็นอย่างดี หมวดหมู่วิชาหรือหัวข้อที่ใช้ในการอบรมต้องมีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับหรือเป็นไปตามที่กฎหมายกำหนด อบรม จป หัวหน้างานออนไลน์  เพื่ออำนวยความสะดวกและความสบายต่อผู้เข้ารับการอบรม แนะนำให้เลือกศูนย์ฝึกอบรมที่รองรับหลักสูตรอบรม จป หัวหน้างานผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น อบรมผ่านแอพพลิเคชั่นหรือโปรแกรม Zoom ที่มีความคมชัดทั้งภาพและเสียงในระดับ full hd สามารถอบรมที่ไหนก็ได้เพียงแค่มีสัญญาณอินเตอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์ นอกจากนั้นก็ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางอีกด้วย รับอบรมในราคาไม่แพง  เลือกศูนย์ฝึกอบรมที่รับอบรม จป หัวหน้างานในราคาไม่แพงหรือมีโปรโมชั่นส่วนลดที่คุ้มค่าต่อผู้เข้ารับการอบรม ช่วยประหยัดต้นทุนได้เป็นอย่างดีนอกจากนั้นก็ยังมีหลักสูตรที่รองรับทั้ง in House และ Public ด้วย   ทั้งหมดนี้ก็คือแนวทางในการเลือกศูนย์ฝึกอบรม […]
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                สำหรับร้านค้า ร้านอาหาร สิ่งหนึ่งที่อยากจะแนะนำให้มีเลยคือ ตู้แช่แข็ง ซึ่งหลายคนคิดว่าเพียงแค่มีตู้เย็นก็เพียงพอแล้ว แต่จริงๆ แล้ว การยืดอายุและถนอมอาหารตู้แช่แข็งจะทำงานได้ดีกว่าตู้เย็นมาก เพราะความเย็นของตู้แช่แข็งจะทำให้ของสดที่แช่ไว้อยู่ได้นานกว่าตู้เย็นนั่นเอง ตู้แช่แข็ง หรือ Freezer คือ ตู้ที่ให้ความเย็นหรืออุณหภูมิที่ต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียส เพื่อเก็บรักษาวัตถุ อาหาร หรือสิ่งที่ต้องการจะแช่นั้น ให้แข็งในจุดที่ต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง โดยทั่วไปแล้วตู้แช่แข็งจะมีอยู่สองรูปแบบคือ ตู้แช่แข็งแบบฝาเปิดด้านบน และตู้แช่แข็งแบบฝาเปิดด้านหน้า ในวันนี้จะขอมาแนะนำยี่ห้อตู้แช่แข็งทั้งสองแบบที่น่าใช้ในปี 2022 กันเลย Panasonic NR FZ121S-S ตู้แช่แข็งที่มีระบบกระจายความเย็น Multi-Air Flow มีระบบควบคุมอุณหภูมิ Electronic Control มีระบบไร้น้ำแข็งเกาะ No Frost มีฟังก์ชัน Quick Freezing ช่วยรักษาความสดและคุณค่าของอาหาร สามารถแช่ได้ทั้งน้ำนมแม่ เครื่องดื่ม อาหารสด และอาหารแช่แข็ง ภายในมาพร้อมเคาน์เตอร์ท็อปที่ทนความร้อนได้ถึง 100 องศาเซลเซียล รับน้ำหนักได้ถึง 30 กิโลกรัม รวมทั้งถาดพอลูมิเนียมช่วยให้อาหารเย็นเร็วขึ้น เหมาะมากๆ สำหรับร้านค้าที่กำลังเปิดใหม่  […]
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